Ne pent. | Jdensb: MOHeIeJIbHUK Macca [TumeBsie BemecTBa (T) DHepr.
Hepneus: nepsast nopuuu(r) LICHH.
Ce3on: OCeHHe-3UMHUe (xxam)
Bo3pactHasa kareropus: ot 1,5
roja o 3 jer
Macca [Tumesie BemecTBa (T) DHepr.
nopuuu(r) LICHH.
(xxam)
[Tpuem numy, HAMMEHOBaHUE OCNKM | KHUpBI | YTICBOJIBI Kxan C
omrona
3aBTpak
226 Kama "Ipyx6a" 150 3,9 5 20,7 143,7 1
459 KaKao ¢ MOJIOKOM 150 0,2 0,07 7,5 30 0,7
1 Xne0 mieHnYHbIH 40 2,8 0,4 18,16 91,5 0
63 Byrepopon ¢ ceipom 35 53 7 7,7 115,9 0,07
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 375 12,2 12,47 54,06 381,1 1,77
2-ii 3aBTpaK
501 Coxkwu oBOIITHBIC ,(PPYKTOBBIE U 180 0,9 0,18 18,18 77,4 6,6
SITOTHEIE
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 180 0,9 0,18 18,18 77,4 6,6
O0ex
43 Canar u3 0e10KOYaHHON KaIyCThI 40 0,6 2 3,6 34,96 12,98
(C MOPKOBBIO)
130 Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JEIHUSIMU 180 1,9 1,8 11,8 71,3 3,9

U KapTodenem




377 | ITrope kapTodenpHOE 120 2,5 4,8 7,3 81,6 3
327 [Mynsitn 3 roBsAUHBL 60 9,3 8,4 2,1 122,4 0,3
484 Kucenb u3 koHIIGHTpaTa 150 0 0 12,4 50 0
IUIOZI0BOTO MITH STOHOTO
1 Xned mieHunuHbII 40 2,8 0,4 18,16 91,5 0
1 X1neb pxkaHoi 20 1,04 0,24 8,86 42,8 0
Bcero, kxaJ Ha 00e] 610 18,14 17,64 64,22 494,56 20,18
TMonanuk
530 Barpymika ¢ moBumiom 60 3,5 1,4 38,4 166 0
82 DpyKTHI CBEXKHE 95 0,4 0,4 9,3 41,8 6,6
459 Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,27 0,09 9,03 36 0,9
Bcero, kxaJji 3a HoJJIHUK 335 417 1,89 56,73 243,8 7,5
Bcero, 3a 1eHnb 1500 35,41 32,18 193,19 1196,86 36,05




