Henens: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3MMHUM Macca [Iumessie BemecTna (I) OHepr. BUTAMUHBI
Jenn: IsaTHHIA nopuuu(r) LICHH.
(xxam)
Ne peu. | Bo3pacTtnas kateropus: 3-7 jer
[Tpuem nuiym, HAMMEHOBAHKE OJTFO/IA Oenku KUPBI YTIICBOIBI Kxai C
3aBTpak
213 Kama rpeuneBast Bsi3kast 200 6,3 6,8 20,5 168,8 0,5
459 | Yait ¢ muMOHOM 180 0,27 0,09 9,03 36 0,9
1 Xneb meHuYHbIH 45 3,19 0,49 20,43 103 0
75 ChIp MOSTyTBEPIBIH (TIOPITHASIMH ) 15 3,48 0,44 0 53,7 0,1
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 440 13,24 7,82 49,96 361,5 1,5
2-ii 3aBTpaK
501 Coxk#u OBOIITHBIC ,(DPYKTOBBIE U STOTHBIC 200 1 0,2 20,2 86 7,3
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 200 1 0,2 20,2 86 7,3
Oben
14 cajiaT U3 CBEKJIBI 60 0,42 3,66 1,14 39 2,1
114 Cyn xapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH 200 1,8 2,7 9,3 66,8 6,4
329 | buryc 200 21,5 21,6 5 300 15,4
495 KowmmoT u3 cmecu ppykToB 180 0,5 0,09 18,1 75,6 0,18
1 Xneb mieHnYHbIH 40 2,8 0,4 18,16 91,5 0
1 Xneb prraHon 20 1,04 0,24 8,86 42,8 0
Bcero, kkaa Ha 06en 700 28,06 28,69 60,56 615,7 24,08

IMonagHuk




171 MaKapOHBI OTBAPHBIC C MACIIOM 180 4,9 5,6 26 174 8,8
82 DpyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44 7
484 Kucenp U3 KoHIIEHTpaTAa ILTIOJIOBOTO HIIH SITOJHOTO 180 0 0 13,5 54 0
Bcero, kkaJji 3a NOJJIHUK 460 5,3 6 49,3 272 15,8
Bcero, 3a nennb 1800 47,6 42,71 180,02 1335,2 48,68




